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【インタビュー】
ご自宅をリフォームされた F様 邸

香川県のH工務店のH社⾧のお母さまである、

F様のご自宅兼元店舗をリフォーム。当初は遠赤

外線効果があると知らず、後から効果があること

を知ったそうです。

日頃、1年に1回は健康チェックをされ、特に健

康に気を付けているF様。リフォーム後、「なん

だか以前よりぐっすり眠れるようになった気がす

る。」と声を弾ませて、教えていただきました。

お友達が遊びにきた時にも、「なんだか、落ち

着くわ。」などのお声や「床を触ったらサラッと

していて気持ちが良いけど、洗剤は何を使ってい

るの？」と聞かれたそうです。

F様は特別なお掃除はしておらず、いつも軽く

水拭きをする程度で、お手入れがラクで質感がと

ても気に入っているとのことでした。
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初めてご自分の血流を見られて、「私の血流ってこんな感じなのね～。」とのご感想をいただき、

会話も弾みました。体感してみると分かりやすいとのお声も。血流に関する様々な健康効果をお伝

えすると、「今度、お友達にもお話しておくわ！」と言っていただきました。

マイクロスコープをご体感された F様



H社⾧も「どうかなぁ

～？」とマイクロスコープ

で血流をご体感。血液の中

には、酸素・二酸化炭素・

栄養を運び、老廃物などを

回収する役割があるをお伝

えしたところ「血流や血

管って大事なんだね！」と

のお言葉をいただきました。

F様から、「血流って認知症

にも何か影響ってある

の？」というご質問があり

ました。実際、認知症予防

にも効果が期待できるとい

う研究結果もあるとお伝え

したところ、「血流ってす

ごいのね。お友達にも教え

てあげなきゃ！」と、意気

込んでいらっしゃいました。

「妹さんやお嫁さんが来た時に

は、なんだか体がポカポカして

きた！と言っていたのよ。それ

も血流が良くなったからなの

ね。」といった嬉しいお声も。

お話ししてくださったF様の実

際にご体感いただいたお言葉か

ら、私たちもポカポカした温か

い気持ちをいただきました。
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